
 

 
 

Rezept Nr. 4: Karottensalat 
 

 
 
Zutaten: 
300 g Karotte 
 Saft einer Zitrone  
2 EL Salatöl  
2 EL Zucker   
1 Messerspitze Salz 
 
So geht’s: 
Karotten waschen, schälen und fein raspeln. 
Die geraspelten Karotten in einer Schüssel mit Zitronensaft, Salatöl, Zucker und Salz 
würzen und locker durchmischen. 
 
Norbert’s Tipp: 
Gekühlt kann man den Karottensalat ca. 4 Tage im Kühlschrank aufbewahren. 

 


