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Rezept Nr. 18: Spatzle - als Kdsespitzle oder Beilage

Zutaten:

200 g Mehl

2 Eier

100 g lauwarmes Wasser
Salz

Muskat

So geht’s:
Das Mehl, Salz und Muskat in die Schiissel sieben, Eier und Wasser verquirlen und

zugeben. Flott mischen und in das kochende Salzwasser hobeln.
Aufkochen lassen und anschlieffend im kalten Wasser abschrecken.
Die gut abgetropften Spitzle mit etwas Ol anschwitzen.
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